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191379 ‐ هل ثبت ف السنة أن ذكر اله يخفف العطش عن الصائم أو يقطعه ؟

السؤال

هل ورد حديث بهذا المعن : أن الصائم إذا شعر بالعطش فعليه بالذكر فإنه يرطب اللسان ويذهب عطشه ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

لم نقف ‐ بعد البحث والنظر ف كتب الحديث والتخريج – عل حديث بهذا المعن ، ولا نعلم ف الشرع علاقة بين ذكر اله

وبين العطش .

نب هدِ البع نل عليه الحديث الصحيح ، الذي رواه الترمذي (3375) وحسنه ، وابن ماجة (3793) عن ، لعل السائل أشل

بسرٍ : " انَّ رجً قَال : يا رسول اله انَّ شَرائع الاسَم قَدْ كثُرت علَ ، فَاخْبِرن بِشَء اتَشَبث بِه ، قَال ) :  يزال لسانُكَ رطْبا

من ذِكرِ اله ) وصححه الألبان ف "صحيح الترمذي" .

وهذا ف حال الصيام وغيره ، وهو ف الصيام آكد ، ولن لا علاقة لذلك بالصيام أو بالعطش ؛ وإنما المراد به ألا يزال لسانك

قريب العهد ، مشتغلا دائما بذكر اله ، لم ينقطع عن الذكر حت ييبس من قلة حركته .

قال المباركفوري رحمه اله : " اي طَرِيا مشْتَغً قَرِيب الْعهدِ منْه ، وهو كنَايةٌ عن الْمدَاومة علَ الذِّكرِ" انته من "تحفة

الأحوذي" .

وقد ذكر ابن القيم رحمه اله ف كتابه "الوابل الصيب من اللم الطيب" (ص41) أن لذكر اله تعال أكثر من مائة فائدة ، ثم

عدد أغلبها ، ولنه لم يذكر أن من فوائد ذكر اله أنه يخفف العطش أو يقطعه عن الصائم .

واله تعال أعلم .
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