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181042 ‐ هل يجوز أن تسبح المرأة ف حمامات السباحة لعلاج أمراض العظام والمفاصل ؟

السؤال

أعان من أمراض ف عظام ومفاصل وأعصاب ، ولقد ذهبت للأطباء فأخبرون أنه يجب عل ممارسة الرياضة ،

وخصوصا السباحة؛ أي يجب عل أن أذهب لحمامات السباحة وأمارس هذه الرياضة ، أنا مسلمة وأعرف أن هذا حرام،

ولن ماذا أفعل؟

فهل يجوز ل الذهاب لحمامات السباحة وأنا مرتدية الحجاب الشرع، حيث إنه لا خيار أمام؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

نسأل اله أن يشفيك ويعافيك ، ويعينك عل طاعته ومرضاته .

ثانيا :

لا يجوز للمرأة الذهاب إل حمامات السباحة المختلطة ؛ لما ف ذلك من كشف ومشاهدة العورات .

أما كشف العورة : فمعلوم أن الماء يؤدي إل التصاق الملابس بالبدن ، فلا يفيدك ارتداء الحجاب ؛ لأن شرط الحجاب

الشرع أن لا يصف بدن المرأة وألا يبين حجم عظامها . وينظر : سؤال (214) .

وأما مشاهدة العورات ، فهو محرم أيضا ؛ لأن يحرم النظر إل عورة الرجل ، وإل عورة المرأة ، وبدن المرأة كله عورة ، وأما

الرجل فعورته ما بين السرة إل الركبة .

خَلْند الشَّام لها نم وا صمح لها نم اءسنَّ نا ذَلالْه يحلالْم ِبا نوقد روى أبو داود (4010) والترمذي (2803) وحسنه ع

ةارام نا مم ) : قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعماتِ ؟ ساممالْح نكاوسن دْخُلْني تَّال نْتُنا : شَةَ فَقَالَتائع َلع

تَضع ثيابها ف غَيرِ بيتِ زَوجِها ا هتَت الستْر بينَها وبين ربِها ) صححه الألبان ف "صحيح الترمذي" .

ََرِ فخا موالْيو هبِال نموانَ يك نم) : قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبه عنه اال ابِرٍ رضج نوروى الترمذي (2801) ع

يدْخل حليلَتَه الْحمام) وحسنه الألبان ف "صحيح الترمذي" .

والمراد بالحمام هنا : الحمامات العامة الت كانت موجودة قديماً ، لما كانت البيوت ليس فيها حمامات.

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/181042/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B3%D8%A8%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84
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لن إن ۇجدت حمامات خاصة بالنساء ، وامن اطلاع الرجال عل من فيها ، فقد يرخص لك ف دخولها نظرا لمرضك

وحاجتك للعلاج ، وإلا فإن دخولها ف الأصل محرم إذا كان يدخلها من تشفن عن عوراتهن .

والنصيحة لك أن تمارس أنواعا أخرى من الرياضة ف بيتك ، والاستعانة ببعض الوسائل كجهاز الجري ، وحمام البخار ،

والتداوي بالأمور الطبيعية كالعسل والحجامة والأعشاب .

واله أعلم .


