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175269 ‐ كان شاباً طموحاً ثم صار مدمن مخدرات فما توجيهنا له ؟

السؤال

أنا ف مشلة ، كنت ولداً طموحاً جدّاً لدرجة أن ما تخيلت نفس يوما أن أكتب مثل هذه اللمات ، وأنا ف حالة لم أفهمها ،

وكأن غشاوة بين عين ، من أين أبدأ ؟ حالت النفسية : كنت ولا زلت مدمناً للمخدرات ، عدت طبيباً لأتداوى ، فصرت مدمناً

، وأم لام ، صرت أكثر عدائية مع أبخسرت كل ما أملك الآن ، أصبحت لا أستوعب ال أنن الدواء ، بالإضافة إل عل

حقوق حت داً ، أتردد كثيراً ، مع أنِير جيأنام كثيراً ، لا أستطيع التف ، أصبحت لا أخرج من البيت إلا لقضاء حاجت

الدنيوية لا أستطيع تلبيتها . أرجو منم التوجيه ، واله المستعان .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

ف تجعلنا نمش ننا عادة ما نفقد العزيمة التأيضاً معلوم ، ل إن طريق الهداية والنور معلوم ، وطريق الظلمات والمعاص

الطريق الأول ، وكلنا خطاءون ، وخير الخطائين التوابون .

مبر سا عوحةً نَصبتَو هال َلوا انُوا تُوبآم ا الَّذِينهيا اي ) : اء بين يديه ، قال تعاله والببالتوبة الصادقة ل ‐ فعليك – أخ

هيا ايعمج هال َلوا اتُوبو ) التحريم/ 8 ، وقال تعال ( ارنْها اهتتَح نرِي منَّاتٍ تَجج مَلدْخيو ماتىِيس مْنع ّرفنْ يا

الْمومنُونَ لَعلَّم تُفْلحونَ ) النور/ 31 ، فالدعوة عامة لجميع المؤمنين للتوبة والاستغفار .

يا عبد اله ؛ إن اله يفرِج عن عباده الداعين ويحب سؤالهم ، ويمتحنهم ويختبرهم ليسمع تضرعهم فيشف عنهم الربة ويزيل

الهم والغم .

يا عبد اله ؛ إن باب التوبة واسع ومفتوح ، فبادِر ولا تقل " ذنب عظيم " ؛ فإن رحمة اله وعفوه أعظم وأكبر وأجل من ذنوب

أهل الأرض جميعاً ، وإن رحمته سبقت غضبه .

وإليك هذا الحديث العظيم ؛ فإنه سيبث فيك الأمل للتوبة ويحدوك للرجوع إل اله .

ينعستةً وعست قَتَل لجر مَلانَ قَبك نيمانَ فك ) قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ِنَّ نَبه عنه : اال رض ِيدٍ الْخُدْرِيعس ِبا نع

بِه لمَف فَقَتَلَه  فَقَال ةبتَو نم لَه لا فَهنَفْس ينعستةً وعست قَتَل نَّها فَقَال تَاهبٍ فَااهر َلع ضِ فَدُلرا لها لَمعا نع لاا فَسنَفْس

نيبو نَهيب ولحي نمو منَع فَقَال ةبتَو نم لَه لةَ نَفْسٍ فَهاىم قَتَل نَّها فَقَال مالع لجر َلع ضِ فَدُلرا لها لَمعا نع لاس ةً ثُماىم

َّتح فَانْطَلَق ءوس ضرا انَّهكَ فَاضرا َلا جِعتَر و مهعم هدْ البفَاع هدُونَ البعا ينَاسا انَّ بِهذَا فَاكذَا وضِ كرا َلا قانْطَل ةبالتَّو
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َلا بِقَلْبِه ًِقْبا مبتَائ اءج ةمحةُ الرئَم ذَابِ فَقَالَتةُ الْعئَمو ةمحةُ الرئَم يهف تمفَاخْتَص توالْم تَاها الطَّرِيق فذَا نَصا

َلفَا نيضرا نيا بوا ميسق فَقَال منَهيب لُوهعفَج مآد ةورص لَكٌ فم متَاها قَطُّ فَارخَي لمعي لَم نَّهذَابِ اةُ الْعئَم قَالَتو هال

ايتهِما كانَ ادنَ فَهو لَه فَقَاسوه فَوجدُوه ادنَ الَ ارضِ الَّت اراد فَقَبضتْه مَئةُ الرحمة ) . رواه مسلم ( 2766 ) .

فانظر إل عظم ذنبه فقد قتل مئة نفس ثم قبل اله توبته ، ويجب أن يقارِنَ التوبةَ عزيمةٌ عل عدم الرجوع إل المعصية ؛ فإن

هذا من شروط التوبة .

وابتعد عن جلساء السوء ، وعن كل ما يذكرك بالمعصية وبتناول المخدرات ، وأشغل وقتك بما ينفعك من عمل أو دراسة ،

ونم طموحك فإنك ما زلت ف ريعان الشباب ، وستسأل يوم القيامة عن وقتك وشبابك ومالك .

نعو لفَع يمف هلْمع نعو فْنَاها ايمف رِهمع نع لاسي َّتح ةاميالْق مودٍ يبا عقَدَم ولتَز  ) لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال

ماله من اين اكتَسبه وفيم انْفَقَه وعن جِسمه فيم ابَه ) رواه الترمذي ( 2417 ) وصححه الألبان ف " صحيح الترمذي " .

إن المخدرات ه رأس البلاء ، وأم الخبائث ؛ فه تقود إل الهاوية وربما يبيع الإنسان دينه وعرضه من أجل الحصول عليها ،

وقد قادتك المخدرات إل سوء التعامل مع الديك ، وهذا انحدار خطير .

وه الت أذهبت مالك وصرفت تفيرك وجلبت عليك النوم الثير .

فعالج جسمك ونفسيتك ، وراجع طبيباً موثوقاً مراراً وتراراً ، واصبر عل مرارة ترك الإدمان فإنك ستجد حلاوتها فيما بعد

بإذن اله .

نسأل اله أن يمن عليك بالتوبة النصوح ، وأن يعافيك ، ويعفو عنك ، ويهديك سواء السبيل .

واله أعلم


