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148007 ‐ كان لا يصل ووقع ف الزنا ويريد الاستمناء حت لا يقع ف الزنا مرة أخرى

السؤال

أنا شاب عمري 24 سنة كنت قد وقعت ف جريمة الزنا عدة مرات ، وأنا لا أصل ف عمري إلا أيام معدودة ، وأنا تبت من

ه تعالالمواقع الإباحية وبعد شعوري باللذة ، أتذكر ال ثرة عند دخولن أمارس العادة السرية به ، ولالزنا والحمد ل

وأخاف من عقابه عل جرائم الت أفعلها . سؤال إذا كانت العادة السرية تطف شهوت عن الزنا فه حلال أم حرام؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أصلح اله شأنك ، وجبر مصيبتك أيها المبتل ف دينه ،

إنك حقاً واله ف محنة ، أي محنة ، ومصيبة أي مصيبة ، أن تنتقل من معصية إل أخرى ، ومن بلية إل ثانية .

أما آن أن تنتقل من وحل المعصية وقذارة الفاحشة ، إل طهر الطاعة ، ونقاء الإيمان ، والطهر والعفاف ؟!

أما آن لك أن تترك سبل الشيطان الت يجرك إليها ، إل الصراط المستقيم ؛ صراط الذين أنعم اله عليهم ، من النبيين ،

والصديقين ، والشهداء ، والصالحين ؛ فأي رفيق بعد هذه الرفقة الريمة العظيمة ؟ وأي طريق بعد ذلك يا عبد اله ؟!

إن مصيبتك ليست فقط ف أمر الزنا ، وإن كان فاحشة من أعظم الفواحش والمنرات ، وليست فيما انتقلت إليه من ممارسة

العادة السرية ، الت ه بريد وسبيل إل الزنا ، مع أنها محرمة بذاتها ، واعتداء لحدود اله ف حفظ الفرج . إن مصيبتك ـ فوق

لاةَ تَنْهنَّ الصلاةَ االص مقاتَابِ وْال نكَ ملَيا وحا ام تركك للصلاة ، ولهذا لم تفق من معاصيك : ( اتْل ف ذلك كله ـ ه

عن الْفَحشَاء والْمنْرِ ولَذِكر اله اكبر واله يعلَم ما تَصنَعونَ ) العنبوت/45.

فراجع إيمانك يا عبد اله ، وتب إل اله تعال توبة نصوحاً ، عس ربك أن يرحمك :

موي ارنْها اهتتَح نرِي منَّاتٍ تَجج مَلدْخيو ماتىِيس مْنع ّرفنْ يا مبر سوحاً عةً نَصبتَو هال َلوا انُوا تُوبآم ا الَّذِينهيا اي )

ءَش لك َلنَّكَ علَنَا ا راغْفنَا ولَنَا نُور متْمنَا ابقُولُونَ ري هِمانميبِاو دِيهِميا نيب عسي مهنُور هعنُوا مآم الَّذِينو ِالنَّب هخْزِي اللا ي

قَدِير) التحريم/8

وتوبتك النصوح تبدأ : بإقامة الصلوات الخمس ف أوقاتهن ، مع جماعة المسجد ، وأن تقلع عن تلك الفواحش ، وكل سبيل

يوصل إليها ، فامنع عن نفسك مشاهدة الصور المحرمة ، سواء ف التلفزيون ، أو ف الإنترنت ، أو ف غير ذلك ، أو سماع ما

يهيجك عل المعصية .

واجتهد ف أن تثر من الطاعات ، وأن تلازم أهل الخير والصلاح ؛ فإن كانت عندك قدرة عل الزواج ، فبادر به ، لتحصن
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فرجك ، وتغلق عن نفسك باب الفاحشة ، لن بعد أن تستقيم عل أمر الصلاة الت ه أعظم طاعة فرضها اله عل عباده ،

بعد دخولهم ف الإسلام .

فإن عجزت عن الزواج ، فعليك بالصيام ، كما أرشد النب صل اله عليه وسلم ، ليعينك عل صيانة فرجك ، وقطع سبل

الغواية عنك :

مْنتَطَاعَ ماس نابِ مالشَّب شَرعا مي ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسلَنَا ر قَال : ه عنه قَالال بن مسعود رض هدِ البع نع

الْباءةَ فَلْيتَزوج فَانَّه اغَض للْبصرِ واحصن للْفَرج ، ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء ) . رواه البخاري (5065)

ومسلم (1400).

ه ما ذكرناه لك ، من لزوم جماعة المسجد ، ومصاحبة الأخيار ، والبعد عن رفقاء السوء ، سواء فن لا تنس يا عبد الل

مجالسهم ، أو منتدياتهم ، أو مراسلاتهم ؛ فاقطع نفسك عن كل من يدلك عل معصية ، أو يعينك عليها ، واجعل صلتك بمن

يدلك عل طريق اله :

قال اله تعال : ( واصبِر نَفْسكَ مع الَّذِين يدْعونَ ربهم بِالْغَدَاة والْعش يرِيدُونَ وجهه ولا تَعدُ عينَاكَ عنْهم تُرِيدُ زِينَةَ الْحياة الدُّنْيا

ولا تُطع من اغْفَلْنَا قَلْبه عن ذِكرِنَا واتَّبع هواه وكانَ امره فُرطاً) الهف/28

وراجع جواب السؤال رقم (13990) و(101539) .

واله أعلم .

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/101539
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/13990

