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145325 ‐ إذا لم يستطع الزواج فهل له أن يصوم يوميا

السؤال

لقد قرأت جواب السؤال رقم 21979 , ولن لا أعرف هل يجوز الصيام كل يوم للتطوع المقيد بحال الشخص كالذي لم يتزوج

إل الآن ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

تقدم ف الجواب رقم (21979)أن التطوع بالصوم مطلق ومقيد ، وأن المقيد عل أنواع ، فمنه المقيد بزمن كالاثنين والخميس

، وثلاثة أيام من كل شهر ، ومنه المقيد بحال الشخص ، كالشاب الذي لم يستطع الزواج كما ف حديث عبد اله بن مسعود

شَرعا مي : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسلَنَا ر ا فَقَالىا لا نَجِدُ شَيابشَب لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عنَّا مه عنه ( كال رض

الشَّبابِ من استَطَاعَ الْباءةَ فَلْيتَزوج فَانَّه اغَض للْبصرِ واحصن للْفَرج ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم فَانَّه لَه وِجاء ) رواه

البخاري (5066) ومسلم (1400) فإن مشروعية الصيام ف حقه تتأكد مادام أعزب ، ويزداد التأكد كلما ازدادت المثيرات له

، من غير تحديد بأيام معينة .

والأفضل له أن يصوم يوما ويفطر يوما ، كصوم داود عليه السلام ، فإنه أفضل الصوم .

: قُولا ّنا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر خْبِرا رٍو بن العاص قَالمع نب هدَ البنَّ عروى البخاري (1976) ومسلم (1159) ا

رفْطاو مكَ ؛ فَصذَل يعتَطتَس  َنَّكفَا ) : قَال !! ماو نْتا ِببِا قَدْ قُلْتُه : لَه فَقُلْت . شْتا عم لاللَّي نقُومو ارالنَّه نومص هالو

، وقُم ونَم ، وصم من الشَّهرِ ثََثَةَ ايام ، فَانَّ الْحسنَةَ بِعشْرِ امثَالها ، وذَلكَ مثْل صيام الدَّهرِ ) . قُلْت : انّ اطيق افْضل من ذَلكَ

هلَيع اۇدد اميكَ صا ، فَذَلموي رفْطاا وموي مفَص ) : كَ ؟ قَالذَل نم لفْضا يقطا ّنا : قُلْت ( نيموي رفْطاا وموي مفَص ) : ؟ قَال

السَم ، وهو افْضل الصيام ) . فَقُلْت : انّ اطيق افْضل من ذَلكَ ؟ فَقَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم : (  افْضل من ذَلكَ ) .

وأما الصوم جميع الأيام ‐ غير يوم عيد الفطر وعيد الأضح وأيام التشريق ‐ فهذا يسم صوم الدهر ، وقد اختلف العلماء

فيه ، فمنهم من كرهه ، ومنهم من حرمه ، ومنهم من استحبه ، والراجح أنه مروه ، وينظر : سؤال رقم(144592).

واله أعلم .
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