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14033 ‐ يجوز النوم عل الجانب الأيسر

السؤال

هل يجوز ل أن أنام عل جانب الأيسر ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

صل تحت خدِّه الأيمن ، وأرشد النب جنبه الأيمن ، ويضع يده اليمن ه عليه وسلم  أن ينام علال صل كان من هدي النب

اله عليه وسلم  إل ذلك فعن الْبراء بن عازِبٍ قَال : قَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم : ( اذَا اتَيت مضجعكَ فَتَوضا ۇضوءكَ

للصلاة ثُم اضطَجِع علَ شقّكَ الأيمن ... الحديث ) رواه البخاري (الوضوء  2239) ومسلم(4884) ، ومن السنة وضع الف

تتَح دَهي عضو لاللَّي نم هعجضخَذَ مذَا اا لَّمسو هلَيع هال َّلص ِانَ النَّبك قَال نْهع هال ضفَةَ رذَيح نالأيمن تحت الخد ، فع

خَدِّه ثُم يقُول اللَّهم بِاسمكَ اموت واحيا واذَا استَيقَظَ قَال الْحمدُ له الَّذِي احيانَا بعدَ ما اماتَنَا والَيه النُّشُور ) رواه البخاري (

الدعوات / 6314 ) .

, مثْقُل بِالنَّوين فَلا يمة الْيجِه َلق اّلتَعنَّ الْقَلْب ما انْهماه , وبالانْت َلع ارسا نَّها انْهد : مائفَون لميالا خَصقال ابن حجر : و

ة ثُماعن سميب الاانالْج َلع اعجطدَأ بِالاضبدَنِ , قَالُوا يلْبلَح لصا انَّها َلاء عبطالا ة نَصىيالْه ذِهه : زِيون الْجبا ا قَالنْهمو

ينْقَلب الَ الايسر لأنَّ الاول سبب لانْحدَارِ الطَّعام , والنَّوم علَ الْيسار يهضم لاشْتمالِ الْبِد علَ الْمعدَة .

وقَال النَّووِي : " ف الْحدِيث ثَلاث سنَن احدَاها الْۇضوء عنْد النَّوم , وانْ كانَ متَوضىا كفَاه لانَّ الْمقْصود النَّوم علَ طَهارة .

ثَانيها النَّوم علَ الْيمين ..... " .

ه عليه وسلم  فإنه يؤجر علال صل الجنب الأيمن من السنة ، إذا فعل الإنسان ذلك مقتدياً بالنب أن النوم عل فهذا يدل عل

ذلك ، والنوم عل الجانب الأيسر جائز ولنه يفوت به أجر اتباع السنة . واله أعلم .
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