
2 / 1

135458 ‐ حم إعداد طعام معين للنفساء ولمن يأت لزيارتها

السؤال

أكلة معينة تعد عند الولادة تأكل منها النفساء ومن يأت لزيارتها وه عادة عندنا وليس لها أي معتقد معين , فما حمها؟ هل

ه بدعة وكيف نفرق بين العادات الجائزة والبدعة؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

الفرق بين العادات الجائزة والبدعة : أن البدعة يقصد بها التقرب إل اله تعال ، أما العادات فلا يقصد بها ذلك .

والأصل ف العادات الت يتعارف عليها الناس أنها مباحة ، ولا يجوز تحريم شء منها إلا بدليل صحيح يدل عل ذلك .

قال الشيخ ابن عثيمين رحمه اله :

" الفرق بين العادة والعبادة : أن العبادة ما أمر اله به ورسوله تقرباً إل اله ، وابتغاء لثوابه ، وأما العادة فه ما اعتاده الناس

فيما بينهم من المطاعم والمشارب والمساكن والملابس والمراكب والمعاملات وما أشبهها .

ما) : ه تعالأنها من العبادات ، لقول ال يقوم دليل عل وهناك فرق آخر : وهو أن العبادات الأصل فيها المنع والتحريم حت

لَهم شُركاء شَرعوا لَهم من الدِّين ما لَم ياذَنْ بِه اله) الشورى/21 ، أما العادات فالأصل فيها الحل إلا ما قام الدليل عل منعه .

وعل هذا ، فإذا اعتاد الناس شيئاً وقال لهم بعض الناس : هذا حرام ، فإنه يطالب بالدليل ، يقال : أين الدليل عل أنه حرام ؟

وأما العبادات فإذا قيل للإنسان : هذه العبادة بدعة ، فقال : ليست ببدعة ، قلنا له : أين الدليل عل أنها ليست ببدعة ، لأن

. أنها مشروعة " انته يقوم دليل عل العبادات المنع حت الأصل ف

"لقاء الباب المفتوح" (72 / 2) .

وقال أيضاً :

هال َّلص بما ليس عليه النب ه تعاله" ، وإن شئت فقل : " التعبد له بما لم يشرعه الا ضابطها : " التعبد لالبدعة شرع "

، لَّمسو هلَيع هال َّلص ن عليه النبء لم يه ، أو بشء لم يشرعه اله بشل من تعبد لولا خلفاؤه الراشدون" . ف لَّمسو هلَيع

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/135458/%D8%AD%D9%83%D9%85-%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B9%D9%8A%D9%86-%D9%84%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D9%84%D9%85%D9%86-%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A-%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7


2 / 2

وخلفاؤه الراشدون فهو مبتدع سواء كان ذلك التعبد فيما يتعلق بأسماء اله وصفاته أو فيما يتعلق بأحامه وشرعه .

ن ليست بدعة فاللغة ، ول بدعة ف الدين وإن كانت تسم بدعة ف تتبع العادة والعرف فهذه لا تسم أما الأمور العادية الت

. انته " لَّمسو هلَيع هال َّله صحذر منها رسول ال الت الدين وليست ه

"مجموع فتاوى ورسائل ابن عثيمين" (2 / 292) .

وقال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه اله :

"تصرفات العباد من الأقوال والأفعال نوعان : عبادات يصلح بها دينهم ، وعادات يحتاجون إليها ف دنياهم ، فباستقراء أصول

ما اعتاده الناس ف ه أو أحبها لا يثبت الأمر بها إلا بالشرع . وأما العادات فهأوجبها ال الشريعة نعلم أن العبادات الت

. انته "ه سبحانه وتعالدنياهم مما يحتاجون إليه ، والأصل فيه عدم الحظر ، فلا يحظر منه إلا ما حظره ال

"مجموع الفتاوى" (29 / 17-16) .

وقال الشيخ ابن جبرين رحمه اله :

"هناك فرق بين العبادات ، والعادات ، فالعادات : مباحة ، فمباح للإنسان أن يبن كيف يشاء ، وأن يلبس كيف يشاء ، وأن

يركب ، وأن يصنع من الصناعات والحرف ما يشاء ، ولا تسم هذه بدعا ، فليس هناك بدعة دنيوية ، والبدع الدينية : كلها

سيئة ، وليس فيها بدعة حسنة ، وليس هناك ما يسم بالبدعة الجائزة ، أو البدعة المباحة ، بل كل ما أضيف إل الشرع مما

ليس منه فإنه لا يجوز " انته من محاضرات مفرغة من دروس الشيخ ابن جبرين

 

فالأصل ف العادات : الإباحة حت يوجد سبب لمنعها ، كأن تشتمل العادة عل محظور ، من نحو إسراف أو تبذير أو مباهاة ،

فإن لم تشتمل عل شء من ذلك فه جائزة .

فعل ما تقدم بيانه : إن كان هذا الطعام الذي يعد للنفساء ولمن يأت لزيارتها لا يحتوي عل شء مما حرمه اله ، ولم يعد

بإسراف أو تبذير ولا لمباهاة ونحو ذلك ، فهو جائز ولا حرج فيه .
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