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12658 ‐ كيف كان يعتف النب صلى الله عليه وسلم ف رمضان؟

السؤال

أريد أن أعرف هدي النب صل اله عليه وسلم ف الاعتاف.

ملخص الإجابة

أهم سنن الاعتاف كما فعلها النب صلى الله عليه وسلم:

‐ الاعتاف ف العشر الأواخر من رمضان.

‐ الالتزام بالبقاء ف المسجد.

‐ الخلوة والانقطاع عن الناس.

‐ عدم الخروج إلا للحاجة الضرورية.

‐ الحفاظ عل النظافة أثناء الاعتاف.

كان وقته صلى الله عليه وسلم كله ذكراً له تعال وإقبالا عل طاعته التماساً لليلة القدر.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

اعتاف النب صلى الله عليه وسلم ف العشر الأواخر من رمضان

كان هديه صل اله عليه وسلم ف الاعتاف أكمل هدي وأيسره.

اعتف مرة ف العشر الأول ثم الأوسط يلتمس ليلة القدر، ثم تبين له أنها ف العشر الأخير فداوم عل اعتاف العشر الأخير

حت لحق بربه عز وجل.

وترك مرة اعتاف العشر الأخير فقضاه ف شوال فاعتف العشر الأول منه. رواه البخاري ومسلم.

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/12658/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%83%D8%A7%D9%86-%D9%8A%D8%B9%D8%AA%D9%83%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://islamqa.info/ar/articles/31/
https://islamqa.info/ar/articles/51/
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لماذا اعتف النب صلى الله عليه وسلم عشرين يوما ف آخر عام؟

ولما كان العام الذي قُبض فيه اعتف عشرين يوماً. رواه البخاري (2040).

ف ادهتالاج هتملا ِنيبيرِ لالِ الْخَيمعا نم رثَتسنْ يا ادرفَا هلجا اءضلْم بِانْقع لَّمسو هلَيه عال َّلص نَّهكَ اذَل ف ببالس : يلق"

الْعمل اذَا بلَغُوا اقْص الْعمل ليلْقَوا اله علَ خَيرِ احوالهِم، وقيل: السبب فيه انَّ جِبرِيل كانَ يعارِضه بِالْقُرآنِ ف كل رمضانَ

.نتَيرف مَتعانَ يا كم قَدْر فَتعكَ اذَلفَل نتَيرم بِه هضارع يهف الَّذِي قُبِض امانَ الْعا كةً، فَلَمرم

واقْوى من ذَلكَ انَّه انَّما اعتَف ف ذَلكَ الْعام عشْرِين لانَّه كانَ الْعام الَّذِي قَبلَه مسافرا، ويدُل لذَلكَ ما اخْرجه النَّسائ واللَّفْظ

نم راخوشْر الاالْع فَتعانَ يك لَّمسو هلَيه عال َّلص ِنَّ النَّبب "اعن كب بدِيث اح نم هرغَيانَ وبن حبا هححصو اۇدو دباو لَه

رمضان، فَسافَر عاما فَلَم يعتَف، فَلَما كانَ الْعام الْمقْبِل اعتَف عشْرِين" اهـ من فتح الباري.

مان اعتاف النب صلى الله عليه وسلم وكيفية خلوته

وكان صل اله عليه وسلم يأمر بخباء (عل مثل هيئة الخيمة) فيضرب له ف المسجد، فيمث فيه، يخلو فيه عن الناس،

ويقبل عل ربه تبارك وتعال، حت تتم له الخلوة بصورة واقعية.

واعتف مرة ف قُبة تركية (أي خيمة صغيرة) وجعل عل بابها حصيراً. رواه مسلم (1167).

قال ابن القيم ف "زاد المعاد" (2/90) :

"كل هذا تحصيلا لمقصود الاعتاف وروحه، عس ما يفعله الجهال من اتخاذ المعتف موضع عشرة، ومجلبة للزائرين،

وأخذهم بأطراف الحديث بينهم، فهذا لون، والاعتاف النبوي لون" اهـ.

أعمال النب صلى الله عليه وسلم خلال الاعتاف

ةاجحلا لا تيالْب دْخُلي  َانكنْها: (وع هال ضالمسجد لا يخرج منه إلا لقضاء الحاجة، قالت عائشة ر ث فوكان دائم الم

اذَا كانَ معتَفًا) رواه البخاري (2029) ومسلم (297). وف رواية لمسلم: (الا لحاجة الانْسانِ). وفَسرها الزهرِي بِالْبولِ

والْغَائط.
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حرص النب صلى الله عليه وسلم عل النظافة أثناء الاعتاف

وكان صل اله عليه وسلم يحافظ عل نظافته فان يخرج رأسه من المسجد إل حجرة عائشة فتغسل له رأسه صل اله عليه

وسلم وتسرحه.

وهو هسار َلا غصي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِانَ النَّبك : ا قَالَتنْهع هال ضشَةَ رائع نروى البخاري (2028) ومسلم (297) ع

مجاوِر ف الْمسجِدِ (أي : معتف) فَارجِلُه وانَا حائض. وف رواية للبخاري ومسلم : (فَاغْسلُه). وترجيل الشعر تسريحه.

قال الحافظ :

ه فرا يلا ما يهف هرلا ي نَّها َلور عهمالْجو ،لجاقًا بِالتَّرلْحن ايالتَّزو لْقالْحو لالْغَسبِ والتَّطَياز التَّنَظُّفِ وودِيث جالْح فو"

الْمسجِدِ" اهـ.

أحام الاعتاف: هل يجوز زيارة الأهل والمريض؟

وكان من هديه صل اله عليه وسلم إذا كان معتفاً ألا يعود مريضاً ولا يشهد جنازة، وذلك من أجل التركيز الل لمناجاة

.ه تعالال الانقطاع عن الناس والإقبال عل اف وهمة من الاعتوتحقيق الح ،ه تعالال

قالت عائشة : (السنَّةُ علَ الْمعتَفِ انْ لا يعود مرِيضا، ولا يشْهدَ جنَازَةً، ولا يمس امراةً ولا يباشرها، ولا يخْرج لحاجة الا لما لا

بدَّ منْه). رواه أبو داود (2473) وصححه الألبان ف صحيح أب داود.

"ولا يمس امراةً ولا يباشرها" تريد بذلك الجماع. قاله الشوكان ف "نيل الأوطار".

.ه عليه وسلم فلما قامت لتذهب قام معها ليوصلها، وكان ذلك ليلاال ف صلوكانت بعض أزواجه تزوره وهو معت

جِدِ فسالْم ف هافتاع ف هورتَز لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر َلا تاءا جنَّها لَّمسو هلَيع هال َّلص ِج النَّبةَ زَويففعن ص

ا. أي : ليردها إلهبقْلا يهعم لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب فَقَام بتَنْقَل تقَام ةً، ثُماعس نْدَهع دَّثَتانَ، فَتَحضمر نرِ ماخوشْرِ الاالْع

منزلها. رواه البخاري (2035) ومسلم (2175).

خلاصة هدي النب صلى الله عليه وسلم ف الاعتاف

وخلاصة القول كان اعتافه صل اله عليه وسلم يتسم باليسر وعدم التشدد، وكان وقته كله ذكراً له تعال وإقبالا عل طاعته

التماساً لليلة القدر.



4 / 4

انظر:

(زاد المعاد" لابن القيم (2/90"

الاعتاف نظرة تربوية" للدكتور عبد اللطيف بالطو"

ينظر لمزيد من الفائدة الأجوبة التالية: (50024، 49003، 48985، 221445، 12411).

واله أعلم

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/12411
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/221445
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/48985
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/49003
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/50024

