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11359 ‐ كيفية الوقاية من العين

السؤال

شعرت ف السنوات الأخيرة بأن مصابة بالعين ، فقد آتان اله حسن صورة يلفت النظر، .  والحمد له لن لا أريد أن تون

حيات ف اضطراب بسبب ذلك.  أقول لك : ليس كل الناس يحمدون اله ويثنون عليه للأشياء الت يعجبون بها ، خصوصا

الفار.  فهل يوجد أمام الفتاة من طريق للتمن من حماية نفسها من العين بدون (أن تحتاج إل) تغطية وجهها ؟ هل وضع

مقاطع من القرآن يحم الفرد من الإصابة بالعين ؟ وماذا عن لبس القلائد والتعليقات الت تون عل شل أعين أو أيدي ؟

فقد سمعت بأن تلك التعليقات تحفظ الفرد لنها حرام ؟ حيات أفضل كثيرا الآن بالمقارنة مع ما كانت عليه ف السابق حيث

كنت لا أتمسك بالإسلام مع أن ولدت مسلمة، فهل يعن هذا أنه بسبب أن مسلمة أفضل فإن العين ، إن أنا كنت غير

محظوظة بما يف لأن أصاب بها فقد اختفت من روح (؟)، أم يجب أن يقرأ عل القرآن ك أتخلص منها.  كيف ل أن

أحفظ نفس من أن يصيبن ذلك مرة أخرى؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

عليك أن تعرف أن الحجاب واجب ، وليس لشخص أن يختار من الشرع ما يميل إليه نفسه ، ويترك ما لا تميل إليه نفسه ، لأن

اله عز وجل يقول : ( ياايها الَّذِين آمنُوا ادخُلُوا ف السلْم كافَّةً ولا تَتَّبِعوا خُطُواتِ الشَّيطَانِ انَّه لَم عدُو مبِين ) البقرة /208

قال ابن كثير : أمر اله عباده المؤمنين أن يأخذوا بجميع عرى الإسلام وشرائعه والعمل بجميع أوامره وترك جميع زواجره

تفسير ابن كثير 1/566 ، والمؤمنات منْهِيات عن إبداء الزينة لغيرالمحارم ، قال تعال : (ولا يبدِين زِينَتَهن الا ما ظَهر منْها

هِنانخْوا وا هِنولَتعب نَاءبا وا هِننَائبا وا هِنولَتعب اءآب وا هِنائآب وا هِنولَتعبلا لا نزِينَتَه دِينبلا يو وبِهِنيج َلع نرِهبِخُم نرِبضلْيو

لَم الَّذِين فْلّالط والِ اِجالر نم ةبرالا لورِ اغَي ينالتَّابِع وا نانُهميا تَلا مم وا هِنائسن وا هِناتخَوا نب وا هِنانخْوا نب وا

يظْهروا علَ عوراتِ النّساء ولا يضرِبن بِارجلهِن ليعلَم ما يخْفين من زِينَتهِن وتُوبوا الَ اله جميعا ايها الْمومنُونَ لَعلَّم تُفْلحونَ

) النور/31 ، فامتثال أمر اله بالحجاب يحفظك من العين بإذن اله . ف الدنيا ويحفظك من عذاب اله ف الآخرة .

أما تعليق مقاطع من القرآن أو غيرها أو لبس أشال معينة ، فقد روى الإمام أحمد ف مسنده عن عقبة بن عامر رض اله

عنه عن النب صل اله عليه وسلم أنه قال : " من تعلَّق تميمةً فلا أتَم اله له ، ومن تَعلَّق ودعةً فلا ودع اله له " وف رواية أن

رسول اله صل اله عليه وسلم أقبل رهط فبايع تسعة ، وأمسك عن واحد , فقالوا : يا رسول اله بايعت تسعة وأمست عن

هذا ، فقال : " إن عليه تميمة " فأدخل يده فقطعها ، فبايعه وقال : " من تعلق تميمة فقد أشرك " من فتاوى العين والحسد ص
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أما علاج العين والحسد ، فلا شك أن الإنسان مت كان قريباً من اله عز وجل مداوماً عل ذكره ، وقراءة القرآن ، كان أبعد

عن الإصابة بالعين ، وغيرها من الآفات وأذى شياطين الإنس والجن ، وكذلك فإن النب صل اله عليه وسلم كان يعوِذ نفسه

، وأعظم ما يتعوذ به المسلم قراءة كتاب اله وعل رأس ذلك  :

رستاب وآية الالمعوذتان وفاتحة ال

ومن التعوذات الصحيحة الواردة عن النب صل اله عليه وسلم ومنها :

( أعوذ بلمات اله التامات من شر ما خلق ) رواه مسلم ( الذكر والدعاء/4881)

وعن ابن عباسٍ رض اله عنْهما قَال كانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم يعوِذُ الْحسن والْحسين ويقُول انَّ اباكما كانَ يعوِذُ بِها

اسماعيل واسحاق اعوذُ بِلماتِ اله التَّامة من كل شَيطَانٍ وهامة ومن كل عين لامة ) رواه البخاري( أحاديث الأنبياء/3120)

َّلص ِالنَّب َتا رِيلنَّ جِبيدٍ اعس ِبا نبالإنسان من جنون وخبل . وع داء وآفة تُلم المراد به كل : الَّلامة : قال الخطاب ومعن ،

اله علَيه وسلَّم فَقَال : " يا محمدُ اشْتَيت فَقَال نَعم قَال بِاسم اله ارقيكَ من كل شَء يوذِيكَ من شَرِ كل نَفْسٍ او عين حاسدٍ

اله يشْفيكَ بِاسم اله ارقيكَ "  رواه مسلم ( السلام/4056) ، ولا  شك أن مداومة الإنسان عل أذكار الصباح والمساء ، وأذكار

النوم ، وغيرها من الأذكار له أثر عظيم ف حفظ الإنسان من العين فإنها حصن له بإذن اله فينبغ الحرص عليها ، ومن أهم

العلاجات أن رسول اله صل اله عليه وسلم رخَّص ف الرقية من العين وأمر بها

عن عائشَةَ رض اله عنْها قَالَت : " امرن رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم او امر انْ يستَرقَ من الْعين " رواه البخاري (

الطب/5297) ، وما جاء عن عائشَةَ رض اله عنْها قَالَت : " كانَ يومر الْعائن فَيتَوضا ثُم يغْتَسل منْه الْمعين " رواه أبو داود (

الطب/3382) قال الألبان ف صحيح سنن أب داود صحيح الإسناد برقم 3286 .

هذه بعض الأذكار والعلاجات الت تحفظ بإذن اله من العين والحسد ، نسأل اله أن يعيذنا من ذلك , واله أعلم .
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