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11153 ‐ الإسراف ف الأكل والشرب ف رمضان

السؤال

ما رأيم فيمن يثر أنواع الطعام والحلويات ف رمضان ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

الإسراف ف كل شء مذموم ومنه عنه ، لا سيما ف الطعام والشراب ، قال اله تعال : ( وكلُوا واشْربوا ولا تُسرِفُوا انَّه لا

يحب الْمسرِفين ) الأعراف/31 .

وقال النب صل اله عليه وسلم : ( ما ملا آدم وِعاء شَرا من بطْن ، بِحسبِ ابن آدم لُقَيمات يقمن صلْبه ، فَانْ كانَ لا محالَةَ

، فَثُلُث لطَعامه ، وثُلُث لشَرابِه ، وثُلُث لنَفَسه ) رواه الترمذي (2380) وابن ماجه (3349) . وصححه الألبان ف صحيح

الترمذي (1939) .

والإسراف ف الطعام والشراب فيه مفاسد كثيرة :

منها : أن الإنسان كلما تنعم بالطيبات ف الدنيا قَل نصيبه ف الآخرة .

روى الحاكم عن ابِ جحيفَةَ رض اله عنْه قال : قال رسول اله صل اله عليه وسلم : ( انَّ اكثَر النَّاسِ شبعا ف الدُّنْيا

. ( ةاميالْق موا يوعج مهثَركا

ورواه ابن أب الدنيا وزاد : فما أكل أبو جحيفة ملء بطنه حت فارق الدنيا .

صححه الألبان ف السلسلة الصحيحة (342) .

وقال عمر رض اله تعال عنه : واله إن لو شئت لنت من ألينم لباسا ، وأطيبم طعاما ، وأرقّم عيشا ، ولن سمعت

اله عز وجل عير قوما بأمر فعلوه فقال : ( اذْهبتُم طَيِباتم ف حياتم الدُّنْيا واستَمتَعتُم بِها فَالْيوم تُجزونَ عذَاب الْهونِ بِما

كنْتُم تَستَبِرونَ ف الارضِ بِغَيرِ الْحق وبِما كنْتُم تَفْسقُونَ ) الأحقاف / 20. حلية الأولياء (1/49) .

ومنها : أن الإنسان ينشغل بذلك عن كثير من الطاعات ، كقراءة القرآن الريم ، والت ينبغ أن تون ه الشغل الشاغل
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للمسلم ف هذا الشهر الريم ، كما كانت عادة السلف .

فتجد المرأة تقض جزءاً كبيرا من النهار ف إعداد الطعام ، وجزء كبيرا من الليل ف إعداد الحلويات والمشروبات .

ومنها : أن الإنسان إذا أكل كثيراً أصابه السل ، ونام كثيرا ، فيضيع عل نفسه الأوقات .

قال سفيان الثوري رحمه اله : إذا أردت أن يصح جسمك ويقل نومك أقلل من طعامك .

ومنها : أن كثرة الأكل تورث غفلة القلب .

قيل للإمام أحمد رحمه اله : هل يجد الرجل من قلبه رِقَّةً وهو شَبع ؟ قال : ما أرى . أي : ما أرى ذلك .

واله أعلم .


