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104818 ‐ تحديد الاستغفار بعدد معين

السؤال

هل يجوز الاستغفار بالعدد ، مثلا اليوم أستغفر مائة وغدا مائتين؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

يستحب للمسلم الإكثار من الاستغفار فقد كان النب صل اله عليه وسلم يستغفر ف اليوم والليلة مائة مرة .

فعن اغَرِ الْمزن رض اله عنه انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال : (ان ّستَغْفر اله ف الْيوم ماىةَ مرة) رواه مسلم

. (2702)

وعن أب هريرة رض اله عنه أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : ( ان ّستَغْفر اله عز وجل واتُوب الَيه كل يوم ماىةَ

مرة ) رواه النسائ ف "السنن البرى" (6/114) وأحمد ف "المسند" (2/450) وحسنه محققو المسند .

موالْي ف هلَيا تُوباو هال رتَغْفسلا ّنا هالو ) : قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعمه عنه : سال ةَ رضريرو هبا وقَال

اكثَر من سبعين مرةً ) رواه البخاري (6307) .

راغْف ِبر : ةرةَ ماىدِ ماحسِ الْولجالْم ف لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السردُّ لنَّا لَنَعنْ كه عنهما قال : ( اال وعن ابن عمر رض

صحيح أب ف رواه أبو داود ( 1516 ) ، والترمذي ( 3430 ) . وصححه الشيخ الألبان ( يمحالر ابالتَّو نْتنَّكَ اا َلع تُبو ل

داود .

وقال أبو هريرة رض اله عنه : ( ما رأيت أحداً أكثر من أن يقول : (أستغفر اله وأتوب إليه) من رسول اله صل اله عليه

وسلم ) رواه النسائ ف "السنن البرى" (6/118) .

فإذا أردت أن تلتزم هذا العدد (مائة) اقتداء به صل اله عليه وسلم فلك الأجر ، وإذا أردت الزيادة عل ذلك فلا حرج ما لم

تتخذ عددا معينا أو طريقة معينة ، بل ينبغ أن تجعل تلك الزيادة بحسب ما يتيسر ، لأنه لا يشرع تحديد عبادة بعدد معين لم

يرد به الشرع .

واله أعلم .
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